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Bleib fit — mach mit

Cheerleading - Fitness - FuBball - Kegeln
Musikzug - Tennis = Tischtennis
Turnen/Gymnastik - Wandern



Die Vorstandschaft berichtet

Liebe Mitglieder,

am 9. und 10. Dezember 2022 haben unser 1. Vorstand
Marcus Popp und unser Vereinsmitglied Fred Feulner
erstmalig einen Christbaumverkauf mit Bratwurst und
GlUihwein organisiert.

Trotz der wenigen Werbung - die Aktion wurde nur Gber
unsere Homepage angekiindigt - ist der Verkauf gut an-
gekommen. Viele Mitglieder und Burgfarrnbacher Biir-
ger sind gekommen, um sich beim TSV 1895 Burgfarrn-
bach einen Christbaum zu kaufen. Der Erlés kommt na-
turlich den Abteilungen zu gute.

Vielen Dank fiir eure Unterstiitzung.

Wir suchen ab sofort eine

Bluirokraft

flr ca. 13 Stunden pro Woche

Hauptarbeitszeit:

o TSV 1895
BURG
FARRNBACH

Nun ein Ausblick Gber die in diesem Jahr 2023 anstehen-
den Vereinsveranstaltungen:

Am Freitag, den 28.04.2023 findet die Jahreshauptver-
sammlung mit Neuwahl der Vorstandschaft statt. Natir-
lich wird der Termin 2 Wochen zuvor in den Firther
Nachrichten veroéffentlicht und in den Schaukasten des
TSV 1895 Burgfarrnbach ausgehangt. Wir hoffen auf ei-
nen guten Besuch.

Am Samstag, den 17.06.2023 wird die Sonnwendfeier
,Auf der Tulpe” stattfinden.

In der zweiten Halfte des Jahres, voraussichtlich am
23.09.2023 findet der beliebte Ehrennachmittag mit
Kaffee und Kuchen in unserer Vereinsgaststatte , Auf der
Tulpe” statt. Die Jubilare erhalten rechtzeitig ihre Einla-
dungen.

Bleibt gesund
Eure Vorstandschaft

Montag 10.00 - 13.00 Uhr

Donnerstag 15.00 - 20.00 Uhr
Reststunden frei einteilbar

Aufgabengebiet:

Mitgliederverwaltung

und diverse Verwaltungstatigkeiten

Voraussetzungen:

gute PC-Kenntnisse

und Zahlenverstandnis

Ihre Bewerbung richten Sie bitte schriftlich an

TSV 1895 Burgfarrnbach e.V.
Geschaftsstelle
Tulpenweg 60, 90768 Firth



Jahreshauptversammliung

Einladung zur ordentlichen Mitgliederversammlung
am Freitag, den 28. April 2023 um 19.00 Uhr
in der Gaststétte , auf der Tulpe"

Die Tagesordnung (unter anderem Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft)
ist der ortlichen Presse und den Aushéngen zu entnehmen.

Antrédge sind mindestens eine Woche vor der Mitgliederversammlung
beim Vorstand schriftlich einzureichen.

Uber rege Teilnahme wiirden wir uns freuen.

Der Vorstand

Nachruf

Am 19.02.2023 verstarb unser Ehrenmitglied

Heinz Bruder

Bevreits im Jahr 1938 trat Heinz Bruder dem ehemaligen TV 1895 Burgfarrnbach

bei, seit dem Zusammenschluss der beiden Vereine gehorte er der damals neu gegriindeten
Tennisabteilung an.

Heinz Bruder war stets am Vereinsgeschehen intevessiert und unterstiitzte mit Rat und Tat.
Im Jahr 2016 wurde er zum Ehvenmitglied ernannt.

Wir danken ihm fiir seine langjihrige Treue zum Verein und werden ihn stets in guter
Erinnerung behalten.

Die Vorstandschaft




Kegeln

bteilungsleiterin Marianne Krel
egeln@tsvburgfarrnbach.de

Telefon 0911/763901
marianne-kegeln@t-online.d

Liebe Freunde des SKK Kleeblatt Burgfarrnbach,

liebe KEGEL-Interessierte!

Der Betrieb bei uns Sportkeglern ist fiir die zwei gemel-
deten Mannschaften zur Zeit in ,vollem Gang“, die
Heimspiele finden Montag und Donnerstag statt und die
derzeitigen Tabellenstdande sind sehr gut.

In der Kreisliga Mitte steht unsere 1. Mannermann-
schaft auf dem 1. Platz, hat in der jetzigen Saison noch 3
Punktspiele und darf sich - wenn die Leistungen weiter-
hin so bleiben - mit einem Aufstieg befassen.

In der Kreisklasse Mitte Ost spielt unsere gemischte
Mannschaft, sie steht auf dem 6. Platz und hat ebenfalls
noch 3 Punktspiele zu absolvieren, sie dirfte mit dem
Klassenerhalt die Saison beenden.

Leider hatten wir ja nach der letzten Saison einige Kin-
digungen zu verkraften und hoffen sehr, dass wir diese
zwei Mannschaften auch in der Saison 2023/24 wieder
zusammenbringen. Nach der mehrjahrigen Spielpause
durch Corona konnten sich doch einige Spielerinnen und

SKK Kleeblatt Burgfarrnbach
im TSV 1895 Burgfarrnbach

Spieler nicht mehr dazu entschlieRen, wieder neu zu
beginnen, teilweise war das aber auch schon altersbe-
dingt nicht mehr moglich.

Im gesellschaftlichen Bereich hat unsere Vergniigungs-
wartin immer wieder neue Programmpunkte fir uns
bereit.

So hat es in diesem Jahr wieder eine Rosenmontags-
Gaudi gegeben, wir werden zu einem Spanferkel-Essen
eingeladen und vielleicht gibt es auch noch den einen
oder anderen gemeinsamen Ausflug und eventuell ein
Grillfest, was ja vom Wetter abhangen wird.

Nun winsche ich allen sonnige Ostertage und griiRRe
herzlich bis zum nachsten Mal mit unserem Sportgrufl
,Gut Holz“

Eure

Abteilungsleiterin SKK Kleeblatt Burgfarrnbach

Musikzug

Abteilungsleiter Dr. Wolfgang Ludwig Telefon 0911/756409 y

kontakt@musikzug-burgfarrnbach.de ™

Liebe Sportfreunde und Musikbegeisterte,

Endlich war es soweit: nach der langen Corona-
Zwangspause konnten wir am 26. und 27.11.2022 wie-
der unsere Jahresabschlusskonzerte spielen.

Der Samstagabend war ganz unserem groRen Orchester
unter der Leitung von Bjorn Schnee gewidmet. Mit vie-
len schénen musikalischen Momenten begeisterte es
das Publikum und zeigte, dass uns die lange Pause
nichts anhaben konnte.

Am Sonntagnachmittag durfte dann zuerst unser Ju-
gendorchester unter der Leitung von Lorena Gawrikow
glanzen. Auch hier hat sich einiges getan und das Publi-
kum konnte sich selbst davon lberzeugen, was die jun-
gen Musikerlnnen mittlerweile so drauf haben. Im An-
schluss spielten die Burgfarrnbacher Blech Boum drei
Stlicke und begeisterten wie immer die Zuhorenden,
bevor dann noch einmal das grof3e Orchester einen kro-
nenden Abschluss hinlegte.

Am Samstag, dem 17.12. haben wir dann
das Jahr gemeinsam bei unserer Weih-
nachtsfeier ausklingen lassen. Unsere
Vereinsmitglieder sowie deren Familien
waren eingeladen und es war ein voller
Erfolg- fast 100 Leute kamen!

Dank vieler fleiBiger Helferlein konnte bei selbstgeba-
ckenem Kuchen, Kaffee, Kinderpunsch und dem ein
oder anderen Gliihwein ein schoner Nachmittag ver-
bracht werden.

Es gab eine Diashow mit vielen, zum Teil sehr lustigen
Musikzugbildern der letzten Jahre, aulerdem gute Ge-
sprache und fiir die jingeren Gaste wurde Platzchen
verzieren (und natdrlich auch naschen) angeboten. Eini-
ge unserer Musikerlnnen spielten Weihnachtsstiicke vor
und sorgten so fir den gewissen weihnachtlichen
Touch.

Das Highlight der Feier war allerdings unsere Tombola,
die wir dank vieler groRartiger Sponsoren anbieten
konnten! Sage und schreibe 200 Preise, inklusive einem
FuBball mit Auto-

grammen der
Spieler der SpVgg
Greuther  Firth

als  Hauptpreis
konnten so an
Mann, Frau und
Kinder gebracht
werden.



Unser ausdriicklicher Dank gilt hier an dieser Stelle
folgenden Vereinen, Restaurants und Firmen:

BRUDER Spielwaren GmbH & Co.KG, Friseur- und Nagel-
studio Daniela Graf-Gawrikow, Gartenwelt Dauchen-
beck, Gasthaus Deutsches Haus, Gasthaus Tapas Bar Zur
Krone, Gasthaus Auf der Tulpe, Griner Brauhaus,
JumpdAll Trampolinpark, Metzgerei Ammon, Musik
Klier, Pizzeria Napoli, Sparkasse Furth Burgfarrnbach,
1.FCN, SpVgg Greuther Firth, und Weber Grillshop.

Als Abschluss gab es fiir alle Anwesenden dann noch
Pizza und ,,Kevin allein zu Haus".

Seit Januar lauft nun auch wieder die Probenphase fir
unser nachstes Konzert, zu dem wir Sie jetzt schon ganz
herzlich einladen.

Unser Friihjahrskonzert findet am
Samstag, den 22.04.2023 um 19 Uhr
in der St. Marien Kirche in Burgfarrnbach statt.
Es spielt fiir Sie das Jugendorchester
und das grofSe Blasorchester.

Gerne méchten wir Sie auch einladen,
zwei Konzerte der Burgfarrnbacher Blech Boum
zu besuchen.

Am 15.04.2023 findet um ca. 19 Uhr das Bockbierfest
der BBB mit Unterhaltungsmusik in der Turnhalle Lehen-
stralle in Flrth-Burgfarrnbach statt.

Am Samstagabend, den 13.05.2023 treten die Burg-
farrnbacher Blech Boum dann im Gemeindehaus in Seu-
kendorf, Langenzennerstrale 4 gemeinsam mit dem
Pop & Gospelchor Seukendorf auf.

Lassen Sie sich diese musikalischen Highlights auf keinen
Fall entgehen! Wir freuen uns auf Sie!

Bis dahin eine gute Zeit.

Mit musikalischem Grul3
der Musikzug Burgfarrnbach



Unser

Cheerleading/ Das Traifringﬁndet in d.er Turnhal{e Lehenstraﬁe. 12 'statt. Informationen (iber die Trainingszeiten er-
halten Sie bei der Abteilungsleiterin Herta Schmitt-Linz unter der Telefonnummer 0160/92361496
Kunstturnen oder per Email an info@farrnbach-shamrocks.com
Die aufgefiihrten Trainingszeiten sind fiir alle Interessierten, die den richtigen Umgang mit den Gerd-
Fitness te"'n und grundlegende Trqinifrgsprin{ipi?n des Kra].‘t—'und Fitr?esstrainings"ker'menlernen mz:)'chten.
Flir unsere erfahrenen Mitglieder mit eigenem Chip ist der Fitnessraum téglich von 7.00 bis 22.00 Uhr
gedffnet. Weitere Informationen sind unter tsv1895fitness@outlook.de zu erhalten.
Training im Fitnessraum mit Ubungsleitern | Montag 10.00-12.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr
Dienstag 18.30-19.30 Uhr
Mittwoch 18.00-20.00 Uhr
Donnerstag 18.00-20.00 Uhr
Freitag 18.00-20.00 Uhr
Samstag 10.00-12.00 Uhr
Sonntag 9.30-11.30 Uhr
HallenfuRball (w/m) Freitag 20.30-22.00 Uhr Turnhalle Tulpe
Fit4Pump (ab 14 Jahre — m/w) Sonntag 9.30-11.30 Uhr Turnhalle Tulpe
Informationen (iber die Trainingszeiten unserer Mannschaften erhalten Sie beim
Fupfball Abteilungsleiter Holger Schraml, Tel.: 0151/64955327
oder dem Jugendleiter Jiirgen Grauberger Tel.: 0160/98552411.
Gymnastik Gymnastik Montag 9.00-10.00 Uhr | Gymnastikraum Tulpe
Gymnastik (XCO Shape) Montag 17.45-18.45 Uhr Turnhalle Tulpe
Gymnastik (Stretching meets Yoga) Montag 19.00-20.30 Uhr TH Unterfarrnbach
Gymnastik (fit mit Steff) Dienstag 19.00-20.00 Uhr TH Unterfarrnbach
Riickenschonende Gymnastik Donnerstag |18.30-19.30 Uhr Gymnastikraum Tulpe
Wirbelsaulengymnastik Mittwoch 19.30-20.30 Uhr Gymnastikraum Tulpe
Seniorengymnastik Dienstag 10.30-11.30 Uhr Turnhalle Tulpe
Donnerstag  |9.30-10.30 Uhr Turnhalle Tulpe
Freitagssportler (Gym., FuRball, Volleyball) Freitag 18.00-20.00 Uhr Turnhalle Tulpe
Powerfitness Dienstag 9.00-10.00 Uhr Turnhalle Tulpe
Freitag 16.15-17.15 Uhr Gymnastikraum Tulpe
Zumba Fitness Freitag 18.45-19.45 Uhr Gymnastikraum Tulpe
Pound Rockout Workout Donnerstag |17.30-18.30 Uhr Turnhalle Tulpe
Samstag 9.30-10.30 Uhr Turnhalle Tulpe
Bodega moves Samstag 9.30-10.30 Uhr Gymnastikraum Tulpe
Shadow Boxer Performance Dienstag 19.15-20.15 Uhr Turnhalle Tulpe




An nachstehenden Sportangeboten kann nur mit vorheriger Anmeldung unter
tsv1895burgfarrnbach-jumping@web.de teilgenommen werden.

Jumping Fitness Jumping Kids Jumping Teens Indoor Cycling TRX Schlingentraining

Fiir Jumping Fitness und Jumping Teens fallen zusétzliche Geblihren an (Seite 8)

Informationen lber das Training der Mannschaften erhalten Sie bei Abteilungsleiterin
Kegeln Marianne Krel3, Tel.. 0911/763901 oder per Email an kegeln@tsvburgfarrnbach.de
bzw. marianne-kegeln@t-online.de
Wer Interesse daran hat, selbst Musik zu machen, kann sich unserem Musikzug anschlie3en.
Jéhrlich werden zahlreiche Auftritte und Konzerte gegeben, aulBerdem besteht fiir Neulinge die
Musikzug Méglichkeit, durch gezielten Unterricht ein Instrument zu erlernen.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an den Abteilungsleiter Musikzug Wolfgang Ludwig,
Telefon 0911/756409 der per Email an kontakt@musikzug-burgfarrnbach.de
Wéhrend der Sommerzeit ist ganztégig Betrieb auf den Tennispldtzen am Tulpenweg.
Tenni Die Anlage umfasst 11 Plétze sowie ein eigenes Clubheim. Neben den Freizeitspielern treten
ennis auch zahlreiche Mannschaften in den unterschiedlichsten Spielligen an.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte per Email an tennis@tsvburgfarrnbach.de
Tischtennis Jugend Dienstag 18.00-19.30 Uhr Turnhalle LehenstraRe
Donnerstag | 18.00-19.30 Uhr Turnhalle LehenstraRe
Erwachsene Dienstag 19.30-22.00 Uhr Turnhalle LehenstraRe
Donnerstag | 19.30-22.00 Uhr Turnhalle LehenstraRe
Mutter-und-Kind-Turnen .
Turnen (2.t. Aufnahmestop) Dienstag 16.00-17.00 Uhr Turnhalle Tulpe
Kinderturnen 4-6 Jahre Mittwoch | 16.00-17.00 Uhr | Turnhalle Tulpe
(z.Zt. Aufnahmestop)
Fit for Kids (Schulkinder ab 6 Jahren) Montag 16.00-17.30 Uhr Turnhalle Tulpe
Kindertanz (ab 8 Jahre mit Vorkenntnissen) Freitag 14.45-15.30 Uhr Gymnastikraum Tulpe
(z.Zt. Aufnahmestop)
Kindertanz (ab 7 Jahre ohne Vorkenntnisse) Freitag 15.30-16.15 Uhr Gymnastikraum Tulpe
(z.Zt. Aufnahmestop)
Volleyball/ Freizeitvolleyball m/w Mittwoch 20.00-22.00 Uhr Turnhalle Tulpe
Indiaca Indiaca m/w Montag 19.00-20.30 Uhr Turnhalle Tulpe
Unsere Kursleiterin Manuela Schmidbauer bietet mehrmals
K bot Yoqa im Jahr einen Yogakurs an. Néhere Informationen (iber
ursangebo 9 Zeiten und Geblihren erhalten Sie unter der Telefonnum-
mer 0178-9691896



mailto:kegeln@tsvburgfarrnbach.de

Mitgliedsbeitriige ab 01.01.2023

Monat Quartal Gebiihren fiir Jumping Fitness (10 Stunden):
Erwachsene 12,50€ | 37,50 € Nichtmitglieder 80,00 €
Jugendliche unter 18 Jahren 6,25€ | 18,75 € Vereinsmitglieder 50,00 €
ab zwei Jugendliche 11,00€ | 27,72 € . . .
Gebiihren fiir Jumping Teens (10 Stunden)
Ehepaar 21,50€ | 64,50¢€ Nichtmitglieder 40,00 €
Familie mit einem Jugendlichen 26,00 € | 78,00 € Vereinsmitglieder ohne Zusatzbeitrag
Familie ab zwei Jugendlichen 31,00€ | 93,00 €
Erwachsener und ein Jugendlicher 17,50€ | 52,50€
Erwachsener ab zwei Jugendlichen 22,00 € | 66,00 €
Auszubildende/Studenten bis 27 Jahre 9,00€ | 27,00 €
Rentner 9,00€| 27,00€ Spartenbeitrige (zusdtzlich zum HV-Beitrag)
Cheerleading (monatlich)
— — - alle Mitglieder ‘ 6,00 €
Spartenbeitrige (zusdtzlich zum HV-Beitrag) Fitness-Raum (monatlich)
Tennis (jahrlich) alle Mitglieder ‘ 4,00 €
Erwachsene / Rentner 100,00 € FuBball (monatlich)
Jugendliche unter 18 Jahren 40,00 € Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 3,00 €
Ehepaar 185,00 € Erwachsene 5,00 €
Ehepaar mit einem Jugendlichen 220,00 € Kegeln (monatlich)
Ehepaar ab zwei Jugendlichen 255,00 € alle Mitglieder ‘ 6,00 €
Erwachsener und ein Jugendlicher 135,00 € Musikzug (monatlich)
Erwachsener ab zwei Jugendliche 170,00 € alle Mitglieder ‘ 5,00 €
Auszubildende / Studenten 85,00 € fiir Einzelunterricht gelten gesonderte Tarife
Passivstellung 40,00 € Tischtennis (monatlich
alle Mitglieder ‘ 1,00 €
Turnen/Gymnastik (monatlich
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 1,00 €
Erwachsene 3,00 €

« Eine Kiindigung ist nur zum Jahresende mit einer Frist von 6 Wochen moglich. Diese hat schriftlich an die Ge-
schiftsstelle zu erfolgen.

« Die Beitragsabbuchungen erfolgen mittels Lastschrift jeweils am vierten Bankarbeitstag eines jeden Quartals
(Januar, April, Juli und Oktober). Wir bitten dafiir zu sorgen, dass Konten entsprechend gedeckt sind.

« Der ermaRigte Beitrag fiir Schiiler/Azubis/Studenten liber 18 Jahre wird fir maximal 2 Jahre nur berechnet,
wenn ein entsprechender Nachweis (Bestatigung der Schule, Ausbildungsvertrag, Immatrikulationsbescheini-
gung) vorgelegt wird.

Wenn zum Ablauf der 2-Jahres Frist bzw. der Ausbildung keine weitere Bestatigung vorliegt, wird der Vereins-
beitrag ohne weitere Information auf Erwachsenenbeitrag umgestellt.

« Mitgliedern, die ihr 27. Lebensjahr vollendet haben, wird ohne weitere Information der Erwachsenenbeitrag
berechnet.

« Der ermaRigte Beitrag fiir Rentner wird nur nach Vorlage des Rentnerausweises berechnet.

« Sollten sich Anschriften, Bankdaten, Email-Adressen oder dhnliches dndern, dann denkt bitte auch an euren

Sportverein und gebt uns die Anderungen bekannt.







Tennis

Abteilungsleiter Wolfram Leonhardt

tennis@tsvburgfarrnbach.de

Liebe Freude der gelben Filzkugel,

bald geht’s wieder los.

Aber ,Vor den Erfolg haben die Gotter den Schweild ge-
setzt!"

Wie ihr wahrscheinlich wisst machen wir die Frihjahrs-
Gberholung unserer Platze in Eigenregie.

Die Kosten fiir eine Platziiberholung durch eine Firma
wirde um die 10.000 € kosten! Wir benétigen daher
jede helfende Hand. Die Arbeitsdienste kénnt ihr in un-
serem Platzbelegungssystem sehen und euch da eintra-
gen:

https://tennis-burgfarrnbach.courtbooking.de/
arbeit.php

Bei einigen Arbeitsdiensten wie z.B. der Grundreinigung
der Hitte oder der Gartenarbeiten ist das Datum und
die Uhrzeit nicht als verbindlich anzusehen. Im Zweifel
bitte bei mir oder Flo Gossl riickfragen. Arbeitsdienst
haben alle Mitglieder im Alter von 18 bis 70 Jahre zu
leisten, Manner und Frauen.

Immer mal wieder reinschauen, wenn ihr noch nichts
Passendes gefunden habt, die Arbeitsdienste werden
Uber die ganze Saison erganzt.

Viel SpaR und eine hoffentlich bald beginnende
Tennissaison wiinscht euch

Wolfram Leonhardt
Abteilungsleiter Tennis

Mitgliederversammlung 2023
Wir laden Euch hiermit herzlich ein, an der
Jahreshauptversammlung
der Mitglieder der Tennisabteilung teilzunehmen.

Die JHV wird am Donnerstag, 23. Marz 2023,
um 19.30 Uhr in der Tennishiitte stattfinden.

Tagesordnung:
1. Berichte der Abteilungsleitung
> Finanzstatus, Sportbetrieb, Mitgliederentwicklung,
Tennisanlage <
2. Aussprache Uber eventuelle Antrage
> Antrage bis spatestens 13. Marz 2023 an
die Abteilungsleitung <
3. Sonstiges

Die Abteilungsleitung freut sich auf rege Teilnahme.
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Turnen/Gymnastik

Abteilungsleiterin Manuela Popp
Tsv1895burgfarrnbach-jumping@web.de

Aufraumaktion in der Turnhalle

Am Sonntag, den 29.01.2023 organisierte Steff einen Termin, damit die Gerate und Hilfsmittel in der Turnhalle aus-
sortiert und aufgerdumt werden.

Zusammen mit Wolfgang aus der Fitnessabteilung und vielen Trainern aus der Gymnastikabteilung haben wir es
schnell geschafft, Ordnung in die Rdume zu bekommen. Wir haben etliche Sachen in den Schrianken gefunden, die
jetzt zum Einsatz kommen!

Vielen Dank an alle fleiBigen Hande!
Wir hoffen, dass die Ordnung lange anhalt!!

Die Gymnastikabteilung

w7 Jumping Fitness I

Unsere Jumping-Teens-Stunden:

Montag 17.00 - 19.00 Uhr
Donnerstag  17.15-18.15 Uhr
Freitag 16.15-17.15 Uhr

Zu der ausgewahlten Musik von Teilnehmern und Trainern
jumpen wir mit viel SpalR und bekommen einen Ausgleich
zu unserem Alltagsstress. Jungs und Madels trainieren ihre
Kérperwahrnehmung durch rhythmische Bewegungen und
fetzige Choreografien.

Wir sind eine bunte Gruppe und freuen uns auf euch!

PILATES SOMMERKURS

10x vom 17. April bis 10. Juli 2023

Montags von 10.15 Uhr bis 11.15 Uhr im Gymnastikraum (am 01. Mai und in den Pfingstferien findet kein Training statt).
Kosten fiir Mitglieder 60 € und fir Nichtmitglieder 100 €.

Anmeldung tGber Mail:

tsv1895burgfarrnbach-jumping@web.de

Das Ganzkorpertraining nach Joseph H. Pilates
kombiniert Atemtechnik, Stretching, Koordination
und Kraftibungen. Im Zentrum steht die Korper-
mitte, im Pilates auch ,,Powerhouse" genannt.
Pilates trainiert den ganzen Korper, kraftigt, ent-
spannt und dehnt die Tiefenmuskulatur. Der Kor-
per wird straff und geschmeidig. Die Ubungen
werden bewusst und mit groBer Konzentration
ausgefuhrt. Das Training ist effektiv und zeigt rasch
Erfolge.

Nach 10h fiihlen Sie sich besser.
Nach 20h sehen Sie besser aus.

Nach 30h haben Sie einen neuen Kérper.
-Joseph H. Pilates-

_— |
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-/ Pound Rockout Workoy

POUND UNPLUGGED NEU BEIM TSV Burgfarrnbach

Was ist POUND Unplugged?

POUND Unplugged ist eine Class, in der fokussierte,
hochintensive Ubungen mit kriftigenden Bewegungen,
rhythmischen Atemtechniken und Meditation kombi-
niert und zu einem balancierten Erlebnis werden.
Schnell, effizient und herausfordernd, begleitet dieses
Workout Teilnehmer*innen auf eine tiefe, bewusste Rei-
se, die speziell dafiir designt wurde, um die Gesundheit
der ganzen Person zu fordern - mental, physisch und
emotional.

Durch die Nutzung der Ripstix®, Trainings-Drumsticks,
verbindet POUND Unplugged den Geist, Kérper und
Klange um eindrucksvolle, sensorische Erlebnisse zu kre-
ieren, ganz anders als Alles, was Du bis jetzt in einer
Group Fitness Class erlebt hast.

Resonanzen unserer Teilnehmer:

Hat richtig Spaf§ gemacht heute, sagt mir mein Kopf gerade. Sitz
am Sofa und gehe gerade in mich.

Ich fand es super... die Choreo ist nicht so schwer, nicht so viel
zu merken & und trotzdem sehr intensiv /5

Pound Unplugged find ich super, weil es vieles vereint. Power
Siir den Body und Ruhe fiir das Mindset. Eine perfekte Kombi,
die wir so noch nicht hatten. Ich freu mich schon auf das ndchste

Mal SO B

Mir hat’s echt richtig Spaf§ gemacht weil es einfach mal Ab6-
wechslung ist und auch Romplett andere Musik, Ich glaub auch
dass die Choreo bei allen nach ein paar Mal dann sitzt und man
sich so noch mehr aufs Training an sich Ronzentrieren Rann. Bin

auf jeden fall dabei @
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Was ist Pound Rockout Workout?
Die erste Cardio-Jams-Session der Welt!

Ein Ganzkorpertraining flr alle Fitness-Levels, das Aus-
dauer, Koordination und Krafttraining perfekt kombi-
niert. Von der Intensitit der Ubungen wird geschickt
abgelenkt, da der Fokus auf dem Rhythmus der Musik
liegt. Bei rockigen Songs fihlt man sich mit Hilfe der
Ripstix® wie der Schlagzeuger der Lieblingsband und
verbrennt nebenbei bis zu 900 Kalorien.

Pound Rockout Workout und Pound Unplugged findet
im Wechsel statt!

Donnerstag um 17.30 Uhr und Samstag um 9.30 Uhr in
der Turnhalle Tulpe, Schnuppern ist jederzeit ohne An-
meldung moglich!!! Die Ripsticks haben wir vor Ort!!!

Wir freuen uns auf euch!
Sandra & Manu



Wandersport

Organisation Gabriele Frank
info@tsvburgfarrnbach.de

Telefon 0911/7360291

Liebe Wanderfreunde,
gerne mochte ich wieder eine

Senioren-Friihjahrswanderung

anbieten.
Strecke rund 12 km - Gehzeit etwa 3,5 Stunden.

Am Samstag, den 29.04.2023 wandern wir von Kam-
merstein (ber Gauchsdorf nach Kiihedorf, wo wir im
Landgasthof Kraft ausgiebig rasten. Von dort geht es
weiter durchs abwechslungsreiche Ungerthal zurlick
zum Ausgangspunkt.
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Wir fahren mit den PKWs und bilden Fahrgemein-
schaften.

Abfahrt: 9.15 Uhr vom Parkplatz Friedhof Burgfarrnbach
Wir fahren auf der A6 (Richtung Heilbronn) bis Schwab-
ach-West/Kammerstein und parken im Ort Kammerstein
auf dem offentlichen Parkplatz ,Sagenweg”.

Anmeldung und weitere Informationen bei:

Gabi Frank
Tel.: 73 60 291 oder per WhatsApp 0170-195 53 95



Mitgliedergeturistage Januar pis Mdrz 2023

50. Geburtstayg

60. Geburistag

65. Geburistag

;0. Geburistayg

75. Geburtstag

8o. Geburtstag

81 Geburtstag

Impressum:

Herausgeber:

Fiir den Inhalt der Bericht
verantworth’ch.

Abgabetermin fiir die
Ausgabe des SportRepo
15. Mai 2023

Simone Ottmann
Christian Kraus
Michaela Diirbeck
Thomas Settler
Markus Hilpert
Doris Kunz
Eberhard Stegner
Thomas Weber
Albert Hollynsky
Helga Ott

FHerbert Bernert
Robert Klein
Wolfram Leonhardt
Susam Gomes

Willi Zauper
Mavrianne Eber
Dieter Berthold-Kuhles
Helmut Fritz
Werner Heimann
Monika Feth

Hans Pfund
Elfriede Tauletz
Inge Kaspar
Hannelore Klose
Waltraud Kroller
Luise Nitschke
Gottfried Zimmermann

TSV 1895 Burgfarrnbach eV,
Tulpenweg 6

0, 90768 Fiirth

e sind die jeweiligen Verfasser

ndchste
rt ist der

Horst Ammon
Heidi Heinz

Adolf Feth

Lina Rotter
Barbara Petzold
Konrad Schilmeier
Ingrid Wiirkert
Gerda Bayer
Helga Armer
Christiane Steiner
Simon Berngruber
Heinz-Wilhelm Oepke
Gerda Tiefel
Gilinter Lehmann
Dieter Ottenberyg
Maria Kretschmer
Elfriede Bruder

82. Geburtstag

83. Geburtstayg
84. Geburtstag

85. Geburtstag

86. Geburistay

&7, Geburtstag Hans Tiefel
Lorenz Hofmockel
88. Geburistay Reinhard Menzel

Wir gratulieren herzlich
und winschen alles Gute

Die Geschiiftsstelle:
A -
nschrift: TSV 1895 Burgfarrnbach e.y

T .
Telefon: ulpenweg 60, 90768 Fijrth

o 0911/75 200 54

- A);a . 0911/75 399 03

G ,.,Ie;t. mfo@tsvburgfarrnbach. de
rnet: Www.tsvburgfarrnbach d

Registergericht: Vereinsregister Flirth V ;

Sprechzeit: it

Montag 10. 00-13.00 Unr
Donnerstag 15.00~19.00 Upr
Die Vorstandschaft:

1. Vorsitzender- Marcus Popp

2. Vors(tzena’er: Dr. Wo/fgang Ludwi
3. Vorsitzender- Thomas Sponsel ’
Kass?n lf/arﬁn: Tanja Sponse/
Schriftfiihrer: Rudii Fischer

In den letzten Monaten verstarb unser langjdahriges treues Mitglied

Heinz Bruder am 19.2.23
Unsere Anteilnahme gilt den Hinterbliebenen.
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